Die Franziskanerinnen Sr. Birgit
und Sr. Paulin gestalteten einen
informativen Abend im katholi-
schen Gemeindehaus. Der Ein-
ladung durch die Solidarische
Gemeinde und den Obst- und
Gartenbauverein folgten ca. 50
Interessierte. Dr. Eisele begriite
die Autorinnen von ,Gesund-
heit aus dem Garten Gottes”
mit Hinweis auf die uniiberseh-
bare Renaissance der Naturheil-
kunde. Sr. Paulin erinnerte an
die klosterliche Tradition der
Krauterheilkunde seit Hildegard
von Bingen und an die franziska-
nische Schopfungsspiritualitat.
Kloster bewahrten das Fachwis-
sen bis in die Gegenwart.

Sieben Jahre haben die beiden
Ordensfrauen an ihrer Publika-
tion gearbeitet und was bewog
sie dazu? Sr. Paulin zitierte aus
der biblischen Schopfungsge-
schichte, Gott sah, dass es (sehr!)
gut ist, das Zusammensein von
Mensch und Natur und wir sehen
doch gerade in diesen Tagen die
Wirkkraft der Natur. Und Franz
von Assisi sah doch Gott in allen

Autorinnenlesung mit Kostproben in Reute

Geschopfen und seine Freude,
uns zu beschenken. Aber, so Sr.
Paulin, braucht es denn wirklich
noch ein weiteres Krduterbuch?
Da nun mal Beschwerden nicht
nur den Leib sondern auch die
Seele treffen, seien doch spiritu-
elle Impulse ideale Erganzung.
Natrlich sei auch die Gute Beth
motivierend gewesen, habe sie
doch Bedirftige mit Krautern
geheilt und gelte als Passions-
blume Oberschwabens, zu der
man bis heute seine Anliegen
tragen konne. Auch im Kloster
Reute gab es doch immer eine
Nonne, die mit Heilkrdautern
befasst war.
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Unter dem Motto ,bitter macht fit-
ter” las Sr. Birgit aus den Kapiteln
Giersch, Lowenzahn, Schafgarbe,
Brennessel, Keimblatt, Thymian (die
nachste Grippe kommt bestimmt,
doch nicht zu dem, der Thymian
nimmt) und Spitzwegerich. Sr. Pau-
lin trug das Gebet zum Lowenzahn
vor und spielte eine Aufnahme des
Sonnengesangs des Heiligen Franz
ein. Sr. Birgit beschrieb zwei ihrer
Rezepte: eine Krauterbutter aus
Lowenzahn, Brennesseln, Giersch,
Vogelmiere und Grundrebe und
ihren Zaubertrunk aus Apfelsaft,
Bohnenkraut, Thymian, Pfeffer-
minz, Lavendel, Zitrone und Mine-
ralwasser. In der Pause durften alle
Gaste die Krduterbutter auf gesun-
dem Brot probieren.Abschliefsend
warb Sr. Paulin gerade in der Fas-
tenzeit zu Achtsamkeit und zu
,Neu-Seh Land”, taglich neu ent-
decken, hoffen, den anderen sehen
und in den Arm nehmen.
Annerose Herm vom Obst- und
Gartenbauverein dankte den bei-
den Nonnen und schenkte ihnen
Blumen und Eintrittskarten zur
Landesgartenschau in Wangen.
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