
tabor
Zentrum für 
karitativ-diakonische
Spiritualität

KNIT, PRAY, LOVE
Do-It-Yourself und Spiritualität
13. – 15. November 2023
im Kloster Heiligkreuztal

AN DAS ZENTRUM TABOR Strombergstraße 11, 70188 Stuttgart

Hiermit möchte ich mich zum Kurs »Knit, Love, Pray« 
vom 13. bis 15. November 2023 anmelden.

Name, Vorname

Organisation/Dienststelle

Tätigkeit/Funktion

Anschrift (Dienststelle)

E-Mail

Telefon

Rechnungsadresse (falls von der Dienststelle abweichend)

Ich möchte vegetarisch essen (vegan leider nicht möglich)
Unverträglichkeiten: Gluten     Laktose

Ich bin mit der Verwendung der o.g. Adressdaten (Anschrift, 
E-Mail, Telefon) für eine Teilnehmer*innen liste einverstanden 
(z.B. für Fahrgemeinschaften).
Ja     Nein    Nur diese Angaben: 

Ich bin mit der Veröffentlichung der Fotos meiner Person in den 
Medien des DiCV Rottenburg-Stuttgart und des Zentrums Tabor 
(z.B. homepage und Intranet) einverstanden. 
Ja     Nein    Nur diese Medien:

Die Teilnahmebedingungen* erkenne ich an: Ja

Ort, Datum, Unterschrift *Teilnahmebedingungen siehe: www.tabor.jetzt

tabor ZENTRUM FÜR KARITATIV-DIAKONISCHE SPIRITUALITÄT

Strombergstraße 11, 70188 Stuttgart

VERANTWORTLICH 

Dr. Maximiliane Eisenmann, Tel. 0711/2633-1292
Thomas Knöller, Tel. 0711/2633-1293
SEKRETARIAT 

Iris Bieg, Tel. 0711/2633-1291, Fax -1102
tabor-reute-sek@caritas-dicvrs.de · www.tabor.jetzt
BÜROZEITEN 

Dienstag bis Donnerstag: 9–12.30 Uhr und 14–17.30 Uhr

ANREISE MIT DEM PKW Aus nördlicher Richtung über 
B 311 oder B 312 – über Riedlingen – Altheim – Andelfingen – 
Heiligkreuztal. Aus südlicher Richtung über B 32 bzw. 
B 311 – über Bad Saulgau – Herbertingen – Ertingen – 
Binzwangen – Heiligkreuztal
MIT DER BAHN Aus dem Norden, über Ulm kommend, bis zur 
Bahnstation Riedlingen, von dort weiter mit Taxi oder Bus.
Aus dem Süden, über Aulendorf kommend, bis zur Bahn  -
station Herbertingen, von dort weiter mit Taxi.
INFOS  Tagungshaus Kloster Heiligkreuztal, Am Münster 7, 
88499 Altheim-Heiligkreuztal, Tel. 07371/93 123 0
www.kloster-heiligkreuztal.de/meta/anreise.html

Das Zentrum Tabor ist eine Kooperationseinrichtung der 
diözesanen Caritasverbände in Baden-Württemberg und 
der Franziskanerinnen von Reute.



Masche um Masche, Knoten um Knoten entsteht 
langsam ein gesamtes Muster. Unser Alltag, unsere 
Entscheidungen bilden das Muster unseres Lebens. 
In den gemeinsamen Tagen im Kloster Heiligkreuztal 
bei »Knit, Pray, Love« treten wir aus dem Alltag aus, 
geben uns der Langsamkeit der Handarbeit hin und 
kommen miteinander ins Gespräch. Impulse laden uns 
ein, zur Reflexion, zur Besinnung und zum Auftanken. 
Wir wollen zusammen Stricken, Häkeln, Knüpfen 
oder anderen Handarbeiten nachgehen, dabei ist jedes 
Erfahrungslevel willkommen. Als zentrales Projekt 
bieten wir eine Stickarbeit an. Gerne können auch eigene 
angefangene Projekte, sowie Faden- und Wollreste, 
Strick-, Häkel- und Sticknadeln mitgebracht werden.

LEITUNG UND BEGLEITUNG
ALESSA KOCH

Sozialpädagogin, Trainerin & Prozessbegleiterin, 
Hobby-Sockenstrickerin und Reste-Verwandlerin
SR. M. ROMULA MICHL

Stickermeisterin und Gestalterin im Handwerk. 
Experimentierfreudig, beim Arbeiten mit Farben, 
mit Materialien, beim Kochen und im Garten. 
Die Inspirationen fallen mir im Prozess zu.

WENN SIE AN DIESEM SEMINAR TEILNEHMEN
… ERWARTET SIE
•  Entschleunigung und Besinnung,
•  eine spirituell-kreative Reise,
•  eine Auszeit in schöner Umgebung, mit guter 
 Verpflegung und Zeit für sich.

… KÖNNEN SIE
•  verschiedene Handarbeiten ausprobieren/ weiterführen,
•  Ihren Alltag reflektieren und in den Austausch mit der 

Gruppe kommen,
•  Sticktechniken und -materialien kennenlernen
•  eigene Projekte beginnen, vollenden oder sich inspirieren 

lassen.

ZEITLICHER RAHMEN
Beginn: Montag, 13.11. 2023, 12 Uhr (mit dem Mittagessen)
Ende: Mittwoch, 15.11. 2023, 16 Uhr

HINWEIS
Packen Sie gerne angefangene (Hand-)Arbeiten ein oder 
Materialien und Werkzeuge, mit denen Sie gerne arbeiten 
möchten. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit, in 
der Sie sich wohlfühlen und entspannen können sowie 
der Jahreszeit entsprechend Bekleidung, um im Freien 
Spaziergänge rund um das Kloster machen zu können.

TEILNAHMEGEBÜHR
450 Euro. Darin enthalten: Kursgebühr, Verpflegung und 
Übernachtung im Einzelzimmer

ANMELDESCHLUSS
26. Oktober 2023

KURSANMELDUNG
Bitte melden Sie sich schriftlich und verbindlich mit dem 
rückseitigen Abschnitt oder dem digitalen Anmelde-
formular (www.tabor.jetzt) per Post, Fax oder E-mail an. 
Per E-mail erhalten Sie eine Anmeldebestätigung und 
nach Ablauf der Anmeldefrist eine Teilnehmendenliste 
und ggf. weitere Informationen zur Veranstaltung. Die 
Rechnung geht Ihnen rechtzeitig vor der Veranstaltung 
per Post zu.

ARBEITSZEIT
Diese Veranstaltung ist eine spirituelle Fortbildung.
Nach AVR § 10 Abs. 5 wird dafür Arbeitsbefreiung unter
Fortzahlung der Bezüge gewährt. Bitte sprechen Sie mit
Ihrem Dienstgeber über eine Beteiligung an den Kosten.
Für die Mitarbeiter*innen des DiCV gilt folgende
Regelung: Die Kosten der Veranstaltung übernimmt der
Dienstgeber entsprechend den Regelungen für spirituelle
Fortbildungen.


