AN DAS ZENTRUM TABOR Strombergstrafse 11, 70188 Stuttgart

Hiermit mochte ich mich zum Kurs »Aber wenn die Stille

kommc ...« vom 27. bis 30. November 2023 anmelden.

Name, Vorname

Organisation/Dienststelle

Tatigkeit/Funktion

Anschrift (Dienststelle)

E-Mail

Telefon

Rechnungsadresse (falls von der Dienststelle abweichend)

Ich méchte vegetarisch essen (vegan leider nicht méglich) O
Unvertrédglichkeiten: Gluten O Laktose Q

Ich bin mit der Verwendung der o.g. Adressdaten (Anschrift,
E-Mail, Telefon) fiir eine Teilnehmer*innenliste einverstanden
(z.B. fur Fahrgemeinschaften).

Ja O Nein O Nur diese Angaben:

Ich bin mit der Veroffentlichung der Fotos meiner Person in den
Medien des DiCV Rottenburg-Stuttgart und des Zentrums Tabor
(z.B. homepage und Intranet) einverstanden.

Ja(O)) Nein() Nur diese Medien:

Die Teilnahmebedingungen™ erkenne ich an: Ja O

Ort, Datum, Unterschrift *Teilnahmebedingungen siehe: www.tabor.jetzt

tabor

ZENTRUM FUR KARITATIV-DIAKONISCHE SPIRITUALITAT
Strombergstrafse 11, 70188 Stuttgart

VERANTWORTLICH

Dr. Maximiliane Eisenmann, Tel. 0711/2633-1292
Thomas Knéller, Tel. 0711/2633-1293

SEKRETARIAT Iris Bieg, Tel. 0711/2633-1291, Fax -1102
tabor-reute-sek@caritas-dicvrs.de, www.tabor.jetzt
BUROZEITEN D1 bis Do: 9-12.30 Uhr und 14-17.30 Uhr

ANREISE MIT DEM PKW Aus nordlicher Richtung iiber

B 311 oder B 312 — iiber Riedlingen — Altheim — Andelfingen -
Heiligkreuztal. Aus siidlicher Richtung iiber B 32 bzw.

B 311 - iiber Bad Saulgau — Herbertingen - Ertingen —
Binzwangen — Heiligkreuztal

MIT DER BAHN Aus dem Norden, iiber Ulm kommend, bis zur
Bahnstation Riedlingen, von dort weiter mit Taxi oder Bus.
Aus dem Siiden, iiber Aulendorf kommend, bis zur Bahn-
station Herbertingen, von dort weiter mit Taxi.

INFos Tagungshaus Kloster Heiligkreuztal, Am Miinster 7,
88499 Altheim-Heiligkreuztal, Tel. 07371/93 123 0

www.kloster-heiligkreuztal.de/meta/anreise.html

Das Zentrum Tabor ist eine Kooperationseinrichtung der
divzesanen Caritasverbinde in Baden-Wiirccemberg und der

Franziskanerinnen von Reute.

ABER WENN
DIE STILLE
KOMMT ...

Schweigen erproben —

Tage der Stille & Meditation
in der Adventszeit

im Kloster Heiligkreuztal
27.—30. November 2023

tabor

Zentrum fiir
karitativ-diakonische
Spiritualitat




»Ich wusste gar nicht wie laut die Suille sein kann.«

Die meisten Menschen denken, es wiirde endlich still
werden, wenn ich nur den Computer herunterfahren,
das Smartphone ausschalten und die Biirotiire hinter mir
zumachen wiirde. Und wenn das Alltagsrauschen unter-
brochen ist, kehrt auch tatsichlich fiir einen kurzen
Moment Stille ein. Es dauert aber nicht lange, und dann
haben sich unsere Ohren an diese Sulle gewhnt und wir
beginnen die Dinge zu héren, die sonst vom Alltagslirm
tiberlagert werden. Die dufsere Stille im Kloster ist dabei
eine idealer Rahmen, um nach langer Zeit (oder vielleicht
auch zum allerersten Mal) auf das zu héren, was in uns
lebt: Was da schreit, was da verstummr ist, was da lache,
was weint.

‘Wenn die Stille kommt: Was kommt dann in mir zum
Vorschein?

Die Sehnsucht, mit mir selbst (wieder) in Kontakt zu
kommen ist Basis fiir eine spannende Reise mitten im
Advent, in der sogenannten »stillen Zeit«. Natiirlich ist
eine Portion Mut dafiir notwendig. Und gleichzeitig
gehen wir diesen Weg zusammen und vor allem begleitet.

LEITUNG UND BEGLEITUNG

DR. MAXIMILIANE EISENMANN

Dipl. Heilpidagogin (FH), Caritastheologin,
Leitung des Zentrums Tabor

MARJON SPRENGEL

Sozialpidagogin, Bibliodramaleiterin

WENN SIE AN DIESEM SEMINAR TEILNEHMEN

* Unterbrechen Sie Ihren Alltag und kommen zur Ruhe.

* Erleben Sie Phasen der Stille und Phasen des Gesprichs.

* Lernen Sie Methoden zur Entspannung, Kontemplation
und Meditation kennen.

* Erleben Sie eine Mischung aus inhaltlichen Impulsen
und spiritueller Vertiefung.

* Werden Sie héren und erfahren, was Sie selbst brauchen.

ZEITLICHER RAHMEN

Beginn: Montag, 27.11. 2023, 17.30 Uhr
(Abendessen um 18 Uhr)

Ende: Donnerstag, 30.11. 2023, 16 Uhr

HINWEIS

Die Teilnehmerzahl ist auf 16 begrenzt, um eine ruhige
Atmosphire und eine ausgewogenen Begleitung anbieten
zu kénnen.

Bitte bringen Sie bequeme und warme Kleidung mit, in
der Sie sich wohlfiihlen und entspannen kénnen sowie
der Jahreszeit entsprechend warme Bekleidung, um einen
Spaziergang durch die Winterlandschaft rund um das

Kloster machen zu konnen.

TEILNAHMEGEBUHR
570 Euro. Darin enthalten: Kursgebiihr, Verpflegung

und Ubernachtung im Einzelzimmer.

ANMELDESCHLUSS

3. November 2023

KURSANMELDUNG

Bitte melden Sie sich schriftlich und verbindlich mit

dem riickseitigen Abschnitt oder dem digitalen Anmelde-
formular (www.tabor.jetzt) per Post, Fax oder E-mail an.
Per E-mail erhalten Sie eine Anmeldebestitugung und
nach Ablauf der Anmeldefrist eine Teilnehmendenliste
und ggf. weitere Informationen zur Veranstaltung. Die
Rechnung geht Thnen rechtzeitig vor der Veranstaltung
per Post zu.

ARBEITSZEIT

Diese Veranstaltung ist eine spirituelle Fortbildung.

Nach AVR § 10 Abs. 5 wird dafiir Arbeitsbefreiung unter
Fortzahlung der Beziige gewihrt. Bitte sprechen Sie mit
Threm Dienstgeber iiber eine Beteiligung an den Kosten.
Fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des DiCV gile
folgende Regelung: Die Kosten der Veranstaltung iiber-
nimmt der Dienstgeber entsprechend den Regelungen fiir
spirituelle Fortbildungen.



